MAKI FUNKCJONALNE
CZYSTE NIESTANDARYZOWANE*

*wszystkle maki firmowane znakiem 'nie sa ,,wzbogacane enzymaml i dodatkowa
ilo$cia glutenu. Maki nie zawieraja konserwantéw i barwnikéw- réwniez stodowych.

ASORTYMENT|KROTKI OPIS

Maki naturalnie bezglutenowe o o
Wiecej surowcéw do wypieku sa pakowane z dbaloscia o to by PPUH ER Robert J asinski
i nie tylko znajdziesz na: nie przedostaly si¢ do nich inne Ul.Jaéminowa 118
: surowce posiadajace ten alergen. . .
ChlebzyCla'eu Niemniej informujemy o innych 05-300 Budy Janowskie
wyro]'Ja(‘:h, kt()re‘wytwarzane saw www.chlebzycia.eu
ZaRad R ERODCRIY gubaigiizalkiadzl S mail: chlebzyciajasinski@gmail.com
pszenica, zyto, jeczmien, owies,
jaja, sezam, soja, orzechy rézne tel. 502 225 119

w tym arachidowe, mleko i jego OPAKOWANIE

pochodne.
TORBA PAPIEROWA

WYZEJ:PRZYBLIZONA BARWA
wlasciwosci:
Maka z amarantusa do bogate zrédio
tatwoprzyswajalnego, pelnowartoscio-|
wego biatka ( wiecej niz w mleku),
blonnika pokarmowego, magnezu, ze-
laza i wielu innych mikro i makro ele-
mentow. Szczegodlnie ceniona za lekko
strawna skrobie.
Maka ta jest naturalnie bezgluteno-
wa, dlatego chetnie jest stosowana
[ i przez osoby wrazliwe na ten alergen.
WW{%%’% i : zastosowanie:
k- Make z amarantusa stosuje sie jako
dodatek do mak i mieszanek przy wy-
piekach pieczywa, ciast. Z dodatkiem
maki znakomicie smakuja placki i sosyj
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SKEAD: drbb_rio 1hieiona
EUSKA GRYKI 100%

WYZEJ:PRZYBLIZONA BARWA
wlasciwosci:

Maka z tuski gryki to potezna dawka
btonnika pokarmowego(ok.80%). Lus-
ka to znakomity srodek dla tych,ktorzy|
borykaja sie z problemami trawienny
mi, naczyniowymi, jelitowymi oraz tok:
synami. Aktywnos¢ antyoksydacyjna
tusek i otrab gryczanych jest dwukrot
nie wyzsza niz np.. w kaszy gryczanej.

Maka z tuski gryki posiada wtasciwos
ci priobiotyczne i jest naturalnie bez-
glutenowa.

zastosowanie:

Jako dodatek do mak i mieszanek przy wy|
piekach pieczywa, ciast. Stosuje sie ja w
diecie wymagajacej uzupetnienia btonnika
dodajac do jogurtu lub soséw.
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WYZEJ:PRZYBLIZONA BARWA
wlasciwosci:

Maka z niskim indeksem glikemicz-
nym (40)z wysoka zawartoscia biatka
roslinnego (ponad 12 g/100g) . Wyko-
rzystywana w diecie 0s6b chorych na
cukrzyc oraz ostabionych chcacych
przyspieszy¢ powro6t do zdrowia. Odpor

A f : W}edma d&a wegetarian i wegan. _Z[a_—
JC1 | WYTORZENIA PRODUKTE wiera 10% btonnika i jest oczywiscie
naturalnie bezglutenowa.
zastosowanie:

Make gryczana stosuje sie jako

dodatek do mak i mieszanek przy wy-
piekach pieczywa, ciast. Z dodatkiem
maki znakomicie smakuja placki, bliny]|
i inne wyroby domowe w tym sosy.

SKEAD: drobnomielone

PEENE ZIARNO \:
GRYKI JASNE] 100%)
WYZEJ:PRZYBLIZONA BARWA

wlasciwosci:

Maka gryczana jasna posiada wlasci-
wosci podobne do maki ciemnej dodat:
kowo w obu makach znajduja sie na-
stepujace sktadniki: duza zawartosé
magnezu (251mg/100g), potasu
(577mg/100g) i fosforu (337mg/100g),
réwniez odpowiedzialnego za odpor-
nos¢ organizmu cynku (3,1mg/100g)
i waznego w procesach krwiotwor-
czych zelaza (4,1mg/100g). Ponadto :
wapn (41mg/100g), niewiele sodu
(11mg/100g), miedZ ,mangan.

Naturalnig bezglutenowa.

zas! ‘anie:

Make gryczana stosuje sie jako dodatek do mak i mig-
szanek przy wyplekach pieczywa, makaronéw, ciast.
k blin, soséw i innych wyrobéw domowych.
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WYZE] PRZYBLIZONA BARWA
wlasciwosci:

Maka z kukurydzy bogata jest w wi-
taminy i sktadniki mineralne, jest tez
cennym zrodiem kwaséw OMEGA-3.
Jej sktadniki m..in. selen, witamina E
i beta-karoten to ,straznicy” chroniacy
przed wolnymi rodnikami.
Podnosi odpornos¢ i przediuza mto-|
dos¢. Dwa silne antyoksydanty: luteing
i zeaksantyna pomagaja chroni¢ plam-
ke 26t oka przed zwyrodnieniem. Ku
kurydza jest naturalnie bezgluteno-
wa. zastosowanie:

Make z kukurydzy stosuje sie jako dodatek
do mak i mieszanek przy wypiekach pieczyw
i ciast. Z dodatkiem maki znakomicie smakujp
placki i sosy.

S° iielone)
ZAVIRINIO) RYZU
EIALEG@)

WYZEJ:PRZYBLIZONA BARWA
wlasciwosci:
Maka ryzowa to bogactwo sktadnikéw]
korzystnych dla zdrowia. Oto kilka
z nich : mangan, magnez, fosfor oraz
wszystkie witaminy z grupy B. Ponadtq,
nie ma w niej cholesterolu. Maka ry-
zowa jest naturalnie bezglutenowa.
zastosowanie:
Jako dodatek do wyrobu pieczywa.
Poza tym doskonata do przygotowania
makaronu. Znajduje zastosowanie réw:
niez jako sktadnik gléwny lub pomoc-|
niczy przy wyrobie ciast, plackow i na
lesnikéw. Maka ryzowa stuzy do za-
geszczania zup i sos6w, oraz przyrza-
dzania deseréw na stodko.

WYZE] PRZYBLIZONA BARWA
wlasciwosci:

Maka owsiana przez wielu uznana za
najcenniejsza z mak -to samo zdrowie!

Oto tylko kilka z jej waloréw: posiada
biatka o unikalnym sktadzie amino-
kwasowym, duza zawartos$¢ nienasyco
nych kwasow tluszczowych oraz mniej
weglowodanéw niz inne zboza. Maka
z owsa to Zrédlo blonnika pokarmowe-|
go, a zwlaszcza polisacharydéw nie-
skrobiowych, takich jak rozpuszczalne|
w wodzie B-glukany i pentozany.

zastosowanie:

Make owsiang stosuje sie¢ jako surowiec
dodatkowy przy wypieku pieczywa, ciast.
Z dodatkiem maki przygotowuje sie plac:
ki, nalesniki omle iinne wyroby.

SK

WYZEI PRZYBLIZONA BARWA
wlasciwosci:

Jeczmien oraz maka z niego uzyskana
to bogactwo takich sktadnikéw jak:
witaminy z grupy B, witamina E, kwas
foliowy, potas, fosfor, magnez, wapn,
cynk, mangan, nienasycone kwasy ttu-
szczowe (linolowy, linolenowy, oleino-
wy). Ponadto dobroczynnie dziata na
watrobe, wplywa na o bnizenie zlego
cholesterolu. Stabilizuje prace serca,
wyréwnuje ci$nienie krwi,neutralizuje
rakotwoércze komorki w przewodzie

okarmowym.
P Zastosowanie:

Make jeczmienna stosuje sie jako dodatek
przy wyrobie pieczywa, makaronéw i ciast.

Znajduje tez zastosowanie w przygotowaniu
plackdéw klusek i pieroadw.
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SKEAD: drobno mielone
PROSO 100%

WYZE]J:PRZYBLIZONA BARWA
wlasciwosci:

Maka jaglana powstaje w wyniku
zmielenia kaszy jaglanej pozyskiwanej
z prosa. Dziala zasadotwdrczo pomoc-
na w profilaktyce nowotworowe;j.
Doskonata w diecie os6b majacych
problem z zakwaszajacymi organizm
infekcjami drozdzakowymi. Zawarta w
prosie lecytyna wplywa korzystnie na
pamiec i reguluje poziom cholesteroly|
we krwi. Polecana przy detoksykacji
organizmu. Naturalnie bezgluteno-

bl zastosowanie:
Do wypiekow, makaronéw, pasztetow,
pierogow oraz nalesnikdw.

WYZEJ:PRZYBLIZONA BARWA
wlasciwosci:

Ciecierzyca, inaczej cieciorka lub
groch wioski - to surowiec wyjsciowy
do uzyskania tej maki. Oto jej wlasci-
wosci zdrowotne : skarbnica tatwo
przyswajalnego biatka, zapobiega za-
parciom, sprzyjaja odchudzaniu, obni-
za cisnienie krwi oraz poziom chole-
sterolu. Jest naturalnie bezgluteno-

wa. .
zastosowanie

Maka stosowana moze by¢ do zup

i soséw jako zageszczacz. Znakomita
jako element spajajacy przy wyrobie
réznego typu kotletow.

Swietna w przygotowaniu hummusu.

SRUAD “drobro miclone

ODTEUSZCZONE
ZIARNO LNU 100%::
WYZEJ:PRZYBLIZONA BARWA
wlasciwosci:
Maka Iniana to produkt naturalnie
bezglutenowy. Wytwarzana z odttu-
szczonych ziaren Inu brazowego.
Znakomita w diecie 0s6b z problema-
mi jelitowo-zotadkowymi. Len to sro-
dek pomagajacy w walce z otyloscia
a odtluszczona jego wersja w postaci
maki Inianej w tym zakresie jest jesz-
cze bardziej cenna. Spozywanie maki
Inianej dziala dobroczynnie na cere.
zastosowanie:
Make Iniana stosuje sie jako dodatek
przy wypiekach pieczywa, ciast i cias-
tek. Zastosowanie jej w pastach i dese
rach podnosi ich walory zdrowotne.
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SKEAD: drobno/mielone
ODTEUSZCZONE ZIARNQO,
SEONECZNIKA" 10020 . <

WYZEJ:PRZYBLIZONA BARWA
wlasciwosci:

Maka stonecznikowa produkowana
z odttuszczonych ziaren stonecznika,
posiada znakomity stosunek biatek
(0k.35%) do weglowodanéw(ok.20%).
Dziala przeciwmiazdzycowo i przeciw-|
zakrzepowo. Jest zrédlem cynku oraz
opoOznia starzenie sie komoérek. Maka
znakomita w diecie wysokobiatkowe;j.

Naturalnie bezglutenowa.

zastosowanie:
Make stonecznikowa stosowa¢ mozna
jako dodatek do wypieku pieczywa,
ciast i ciastek. Swietna w pastach, jo-
gurtach i jako posypka na gotowe da-

nia i kanapki.
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