CHLEB NA ZAKWASIE
BEZ KONSERWANTOW I POLEPSZACZY

Ta kategoria produktow obejmuje pieczywo wytworzone metoda
rzemieslnicza z surowcow niestandaryzowanych, wolnych od GMO.
Zaprezentowana grupa CHLEBOW NA ZAKWASIE to pieczywo,
gdzie zastosowany zakwas jest jedynym czynnikiem rozrostowym.
Na przestrzeni czasu powstato kilka linii. Kazda zawiera chleby tak
dostosowane recepturowo, by stanowi¢ spojng oferte dla odbiorcy
o okreslonych upodobaniach lub oczekiwaniach kulinarnych .

Linia TRADYCJA PLUS to kilka chlebow z tradycyjnym sktadem
ciasta z dodatkiem (+) znakomitych ziaren, warzyw lub innych
oryginalnych surowcow.

Linia DAWNE SMAKI moze by¢ dla niektérych z nas, smakowym
wspomnieniem dawniejszych czasow.

Linia BEZPSZENICZNY to rodzina chlebow dedykowana osobom
unikajacym w swojej diecie pszenicy.

Linia BEZPSZENICZNE SMAKI SWIATA tak jak wczes$niej
opisana rodzina nie zawiera pszenicy. Dodanie charakterystycznych
dla roznych regionoOw naturalnych sktadnikéw przetamuje ich smak
zaznaczajac ich tozsamosc.

Linia BEZPSZENICZNE NIE Z TEJ BAJKI to pieczywo nie tylko
dla dzieci. N.p. delikatny chleb TYGRYSEK stosowany moze by¢
w diecie lekkostrawne;.

Linia PRO LIVE dedykowana jest osobom unikajacym glutenu,
oraz diabetykom.

Linia BEZPSZENICZNE DUETY - oryginalne potaczenie dwdch
gtownych sktadnikow zyta oraz wyrazistego smakowo sktadnika.
Linia ORKISZOWY Z SERCEM to chleby ze znakomitej maki
orkiszowej z owocowym sercem w roznych wersjach.
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CHLEB ZYCIA NA ZAKWASIE

ZDROWE PIECZYWO W KILKUDZIESIECIU ODMIANACH
PODANE NA DWA SPOSOBY

SPOSOB 1
CHLEB RZEMIESLNICZY TRADYCYJNY

Ciasto chlebowe prowadzone klasycznie. Dtugie procesy fermentacyjne oraz
tradycyjny sposob wypieku sprawiaja, ze pieczywo przez pierwsze pig¢ dni
jest znakomite, a w kolejnych dniach bardzo dobre!

SPOSOB 2
CHLEB RZEMIESLNICZY DLUGOTERMINOWY

Prowadzenie ciasta chlebowego jest podobne jak w przypadku chleba wyzej
opisanego. Zachowanie dhugich proceséw fermentacyjnych oraz specjalnie dla niego
opracowana metoda wypieku sprawia, ze pieczywo opakowane w nowatorski sposob
ma okoto 100 dni gwarancji. Naturalna, cho¢ pracochtonna technika przygotowania

tego chleba daje mozliwos¢ na zapewnienie sobie zapaséw na ewentualne czasowe
braki, a nawet sytuacje kryzysowe.

Przechowywanie tego chleba jest niezwykle proste poniewaz nie wymaga on
specjalnych miejsc czy nawet warunkow chlodniczych.

O JEGO ZASTOSOWANIU W KILKU ZDANIACH:

-Do spozycia bezposredniego w kazdej chwili -bez dodatkowej obrobki termiczne;.
Otworz torbe papierowq, nastepnie wyjmij z folii. Kroj na biezgco. Chleb w takiej
formie ma nieco bardziej zwartg strukture, ale jego walory odzywcze zachowuja
peina wartosc.

Mozesz go rowniez podpiec w tosterze, na patelni lub ognisku

-Do odpieku w piekarniku domowym. Uzyskasz znakomity migkki 1 pachngcy chleb
Otwoérz torbe papierowag tak, by nie uszkodzi¢ folii, w ktorej opakowany jest chleb
(pociagnij sznurek z matg etykiety). Zapakowany w foli¢ chleb wi6z do nagrzanego
na ok. 100°C pieca lub piekarnika na 30 min. Nastepnie wyjmij z folii 1 ostudz.
Kr6j na biezaco

-Do podgrzania w kuchence mikrofalowej. Rowniez uzyskasz migkkie 1 pachngce
pieczywo!.

Otworz torbe papierowgq tak, by nie uszkodzi¢ folii, w ktorej opakowany jest chleb
(pociaggnij sznurek z malg etykietg). Zapakowany w foli¢ chleb w16z do kuchenki
mikrofalowej na 3 min. Nastepnie wyjmij z folii 1 ostudz. Krdj na biezacg

SWIEZOSC NA ZADANIE!
Cieply i pyszny chleb
w kazdej chwili >>>
zobacz to w 18 sekund




CHLEB ZYCIA NA ZAKWASIE

PREZENTACJA OPAKOWANIA

SPOSOB 1
CHLEB RZEMIESLNICZY TRADYCYJN
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SPOSOB 2

HLEB RZEMIESLNICZY DLUGOTERMINOWY
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PIECZYWO SWIEZE CHLEB ZYCIA
LINIA :TRADYCY]JA PLUS

CHLEB NA ZAKWASIE
- BEZ KONSERWANTOW, BARWNIKOW, CHEMICZNYCH POLEPSZACZY,

- BEZ DODATKOWE] ILOSCI GLUTENU I ENZYMOW

ASORTYMENT]

OPIS
PIECZYWA

*SZCZEGOLOWY OPIS PODUKTU
ORAZ UZYWANYCH SUROWCOW:

chlebzycia.eu
zakladka: PRODUKTY

OPIS
UZYTYCH
SUROWCOW

*W skutek dziatania wysokich
temperatur w trakcie wypieku,
niektére wlasciwosci surowcow
ulegaja zmianie. Jednak w duzej
mierze ich dzialanie dalej ma do-
broczynny wplyw na organizm
cztowieka

CHLEB
DUZY

CHLEB
SREDNI
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TRADYCJA PLUS

ZDROWKO

BEZKONSERWINTON

B2 DODATRONE 1081 GLUTEVY
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CHLEB MULTIZIARNISTY NA ZAKWASIE
DEUGOTRWALE PROWADZENIE CIASTA + MOC ZIAREN
= ZDROWIE I SWIEZ0SC

wnnwchiebzycia.eul

Chleb_,ZDROWKO” to
multiziarnista bomba.
Specjalna technologia
prowadzenia ciasta
pozwolita na zastosowa-
nie rekordowej ilosci
ziaren w stosunku do
maki uzytej do produkcji
tego pieczywa. Ziarna
zawarte w tym chlebie to
samo zdrowie. Obok tylko

niektore z ich wlasciwosci
CHLEB ZYCIA
linia TRADYCJA PLUS w tym
chleb,ZDROWKO” to zdobywca
1-go miejsca na MAZOWSZU
w2010 r

Stonecznik-wzmacnienia serce i
system nerowowy

Dynia-jej sktadniki pomagajq w
transporcie cholesterolu, napra-
wie i zdrowym wzroscie komorek
organizmu.

Siemie Iniane-wzmaga perystal-
tyke jelit, zapobiega zaparciom.
Szczegdlnie cenione przy wszel-
kich niezytach i nadkwasotach.
Sezam- to Zrédlo naturalnych
przeciwutleniaczy, ktoére sprawia-
Jja, ze komorki ludzkiego ciata wol-
niej sie starzejq.

Owies- obniza poziom cholestero-
lu, ma dziatanie antyspazmatycz-

ne, przeciwnowotworowe ,uspoka-
jajace, dobrze wplywa na serce,

wzmacnia odpornos¢ i uktad
nerwowy.

ZNAKOMITA RECEPTURA + STARANNY PROCES PRODUKC]I
= WYSMIENITY SMAK!
wchlebeyeia.eu

Chleb ,SZLACHECKI”
To potgczenie prostoty i
wykwintnosci.

Tradycyjna cebula , ktoérej
ze wzgledow zdrowotnych
nie powinno sie nazywac
pospolitag w polgczeniu z
czerwonq paprykq daje
niepowtarzalny smak i
aromat. Oto kilka cech
tych surowcow >>>

CHLEB ZYCIA
linia TRADYCJA PLUS w tym chleb
SZIACHECKI” to zdobywca
1-go miejsca na MAZOWSZU
w2010 r

Cebula-dziatanie: dzieki zawar-
tosci zelaza w cebuli sprawia, ze
korzystne w leczeniu niedokrwisto-
Sci. Przyczynia sie do obnizenia
cisnienia krwi, rozrzedza krew,
rozpuszcza skrzepy krwi. Obniza
poziom cholesterolu LDL i zapo-
biega atakom serca. Cebula dziata
korzystne dla osob, ktore sq w gru-
pie ryzyka osteoporozy, jak i kobiet
ktore, przechodzq menopauze.

Papryka czerwona - bogactwo
beta-karotenu. W 70% zaspakaja
dzienne zapotrzebowanie na te
prowitamine. Zrédto wit. C, ktéra
wzmacnia naszq odpor-nosc, a tak-
Ze pomaga w walce ze .Dodatkowo
papryka czerwona zawiera rutyne
idealnq dla o0séb o kruchych
naczynkach krwionosnych.

TRADYCJA PLUS

BE2 CHEVICINYCH POLEPSZACZY
BEZ DODROWE]HL0SC LUTENY

CHLEB ZYTNI PYTEOWY NAZAKwASIE
PLASTRAMI CZOSNKU

z
TRADYCYJNY CHLEB PYTLOWY + PRAWDZIWY CZO¢
= ZDROWIE CZERPANE Z NATURY

KURACJUSZ - z uwagi na
silne dziatanie bakteriolo-

giczne tylko nieliczni po-
trafia zastosowa¢ praw-
dziwy czosnek w chlebie
produkowanym na bazie
naturalnych procesow
technologicznych.

My znalezliSmy sposob na
to, by konsumentowi za-
oferowac nie tylko niepo-
wtarzalny smak ale i moc

prawdziwego czosnku .
CHLEB ZYCIA
linia TRADYCJA PLUS w tym chleb

~KURACJUSZ” to zdobywca
1-go miejsca na MAZOWSZU

Czosnek -zawiera wiele pochod-
nych siarki. To wilasnie tym sub-
stancjom przypisuje sie dobroczyn-
ne wilasciwosci. Zwiqzki te sq pro-
dukowane niejako przy okazji i stu-
2q warzywu do ochrony przeciw
atakujgcymi bulwe grzybami czy
bakteriami. Jego spozycie zaczelo
rowniez ludzi skutecznie chronic
przed bakteriamii grzybami.
Ponadto czosnek walczy z wirusa-
mi, dziata przeciw zakrzepowo,
skutecznie rozprawia sie z paso-
zZytami, jest takze swietnym prze-
ciwutleniaczem. Badania wykazaty,
Ze czosnek silnie oddziatuje na na-
szq trzustke i pobudza jg do
wydzielania insuliny. Dzieki tej
swojej unikalnej wtasciwosci jest
szczegolnie polecany diabetykom.

B2 DODATROVE]LOSC GILTEND
BeZDODATNOWE] 1080 EZIOW

Chleb RAZOWIEC Na
PRAWDZIWYM MIODZIE - to
jeden z nielicznych juz na
rynku chlebow o natural-
nym - ciemnym -nie bar-
wionym,kolorze miekiszu.
Efekt taki uzyskuje sie
przy uzyciu mgki z petne-
go przemiatu oraz otrgb .
Pieczywo tak wytworzone
charakteryzuje wyjgtkowo

duza zawartosc¢ btonnika.
CHLEB ZYCIA

linia TRADYCJA PLUS w tym chleb

.PRAWDZIWY RAZOWIEC” to

Z NATURALNYM PSZCZELIM MIODEM

wwwichlebzycia.eu

zdobywca 1-go miejscana
MAZOWSZU

Btonnik pokarmowy -pomaga w
zaparciach, biegunce i bélach to-
warzyszqcych hemoroidom, uspra-
wnia eliminacje niestrawionych re-
sztek. Pomaga w walce z otytosciq.
Btonnik pomaga zrzuci¢ zbedne
kilogramy, gdyz wchtania wode,
dzieki czemu pecznieje i wypetnia
Zotgdek, zmniejszajqc uczucie gto-
du, a takze opoZniajgc moment, w
ktorym pozywienie opuszcza zolq-
dek. Obniza réwniez poziom
“ztego” cholesterolu . Btonnik nie-
rozpuszczalny obniza poziom trgj-
glicerydéw we krwi, przez co
zmniejsza ryzyko miazdzycy.
Stabilizuje stezenie glukozy we
krwi. Oczyszcza organizm z toksyn
i metali ciezkich.

Miod - uzywamy tylko naturalnego
miodu pszczelego.




PIECZYWO SWIEZE CHLEB ZYCIA
LINTIA :DAWNE SMAKI
CHLEB NA ZAKWASIE

- BEZ KONSERWANTOW, BARWNIKOW, CHEMICZNYCH POLEPSZACZY,

- BEZ DODATKOWE] ILOSCI GLUTENU I ENZYMOW
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CHLEB
DUZY

CHLEB
SREDNI

RAZOWIEC WIEZIENNY

-pieczywo  na zakwasie
Metoda prowadzenia ciasta
na kwasach piekarniczych
to znakomity sposéb na
uzyskanie  dobrej jakosci
pieczywa. Postanowilismy
posungqc sie jeszcze dalej, a
w zasadzie - cofngé w cza-
sie. Powracamy do zapo-
mnianej juz metody parze-
nia mqgki. Ten prosty chociaz
pracochtonny zabieg
podnosi walory smakowo-
zapachowe i naturalnie
przedtuzajego swiezosc.

Mgka zytnia petnoprzemiatowa i
otreby to bogactwo btonnika.
Blonnik pokarmowy -pomaga w
zaparciach, biegunce i bdlach to-
warzyszqcych hemoroidom, uspra-
wnia eliminacje niestrawionych re-
sztek. Pomaga w walce z otytosciq.
Blonnik pomaga zrzuci¢ zbedne
kilogramy, gdyz wchtania wode,
dzieki czemu pecznieje i wypetnia
Zolgdek, zmniejszajgc uczucie gto-
du, a takze opdzZniajac moment, w
ktorym pozywienie opuszcza zolq-
dek. Obniza réwniez poziom “ztego”
cholesterolu Btonnik nie-
rozpuszczalny obniza poziom troj-
glicerydow we krwi, przez co
zmniejsza ryzyko miazdzycy.
Stabilizuje stezenie glukozy we
krwi. Oczyszcza organizm z toksyn i
metali ciezkich.

CHLEB ZYCIA

STAROPOLSKI
-wytwarzany jest podobng
metodq jak chleb Razowiec
Wiezienny, ale réznica
polega na zastosowaniu w
nim delikatniejszej mqki
Zytniej- pytlowej. Dla czesci
konsumentow lubigcych
pieczywo z przewagq Zyta
chleby czarne sq zbyt
,ciezkie” CHLEB ZYCIA
STAROPOLSKI znakomicie
znajduje kompromis pomie-
dzy pieczywem ciemnym a
jasnym, ktorego na rynku
Jjest najwiecej.

Mgki uzywane do wszystkich
produktow firmowanych logo
CHLEBA ZYCIA to mgqki nie stan-
daryzowane. Oznacza to, Ze surow-
ce te nie sq ,wzbogcane” dodatko-
waq iloscig enzymoéw i glutenu.

Nie stosujemy rowniez konserwan-
tow i barwnikéw - roéwniez stodo-
wych

Tak jak w innych naszych
produktach stosujemy tylko
naturalne surowce , oraz staranne i
cierpliwe metody produkcji, ktore
przekladajq sie na najwyzszq jakos¢
i niezapomniany DAWNY SMAK .

MAZOWIECKI

N

CHLEB CIEMNY GRAHAM
CHLEB NA ZAKWASIE Z MAKI GRAHAM 1850
'PEENOZIARNISTEJ CZESCIOWO PARZONE]

wwwchlebiycia ey

GRAHAM MAZOWIECKI
-pieczywo z mgki Graham typ
1850. Zawartosc¢ tego surowca
w stosunku do pozostatych
mak to 70%. Przy czym czesc
tej mgki to mgka parzona, co
naturalnie podnosi walory
smakowo-zapachowe oraz
wplywa na lepszq strukture i
wilgotnos¢ miekiszu natu-
ralnie wydtuzajqc jego trwa-
tos¢. Poprowadzenie zakwasu
przy przygotowaniu tego
pieczywa  jest technologiq
Zmudngq, nie stosowangq juz w
ostatnim czasie. Jednak
wtasnie ta metoda wydobywa z
mgki Graham to co najlepsze!

Mgka Graham a Scislej mgka
Grahama -to typ mgki pszennej z
catego ziarna, ktory swq nazwe
zawdziecza propagatorowi idei
zdrowego zywienia -Sylvestrowi
Grahamamowi. Graham uznat, ze
nalezy ograniczy¢ czy wrecz
zrezygnowac ze spozywania biatej
mgki, a otreby uznat za lekarstwo
na zte nawyki Zywieniowe. Mqka ta
posiada drobno zmielone niemal
cate ziarno wraz z jego okrywq
owocowo- nasiennq, ktorej cenne
sktadniki majq dobroczynny wplyw
na zdrowie cztowieka. Wewnetrzna
czes¢ ziarna (bielmo, zarodek i
otreby) sq silnie rozdrabniane.
Gotowy produkt zawiera okoto 83%
bielma, 14,5% otrgb i 2,5%
zarodkoéw - ma taki sam sktad jak
cate ziarno.

ENOZIARNISTE] I MAKI PARZONE] ZYTNIE]

ORKISZOWY ZELOCISTY

-to chleb uzyskany z petno-
przemiatowej ciemnej mqgki
orkiszowej typ 2000 z dodat-
kiem niewielkiej ilosci mgki
zytniej pytlowej. Proporcja
orkiszu do zyta zostata tak
dobrana, by jak najlepiej prze-
prowadzic¢ proces ukwaszania
ciasta, nie tracqc waloréw
cennej mqki orkiszowej, ktora
Jjest surowcem gtownym tego
znakomitego produktu.
Pieczywo celowo nie zostato
wzbogacone ziarnami innych
roslin, tak by zadowoli¢ gust
tych, ktorzy szukajq smaku i
aromatu czystego orkiszu.

Orkisz to odmiana dawnej - nie mody-
fikowanej odmiany pszenicy, popular-
nej w sredniowieczu, obecnie jednak
rzadko uprawianej. Mgka orkiszowa
uzyskiwana z tego ziarna ziarna zawie-
ra wiecej biatka (13-17 proc.) niz ziar-
no pszenicy zwyczajnej. Jest od niej
takze bogatsze w lepiej przyswajalny
gluten. Ponadto zawiera wiecej cynku,
miedzi i selenu oraz witamin A i E.
Dominujgcym kwasem ttuszczowym
Jjest wartosciowy dla zdrowia kwas
linolenowy. Gatunek tego zboza jest
rowniez bogatym zrédtem btonnika
pokarmowego.

Z uwagi na wysokq cene orkiszu jako
surowca nalezy ze szczegolnag
dbatosciq podchodzi¢ do Zzrédia za-
opatrzenia, poniewaz pokusa pod-
robienia (domieszania) jest wielka, a
wykrycie organoleptyczne mato
prawdopodobne.
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*W skutek dzialania wysokich
temperatur w trakcie wypieku,
niektore wlasciwosci surowcow
ulegaja zmianie. Jednak w duzej
mierze ich dzialanie dalej ma do-
broczynny wplyw na organizm
cztowieka

CHLEB
DUZY

CHLEB
SREDNI

.10 ZIAREN ZYCIA”
Wyjagtkowy chleb przygo-
towany z myslg o oso-
bach unikajgcych pro-
duktéw  zawierajqcych
pszenice. Bukiet bardziej
znanych oraz unikalnych
ziaren podnosi walory
zdrowotne uwodzqc
bogactwem niezwyktych
smakdéw i aromatow.
Zmudna technologia wy-
twarzania przektada sie
na najwyzszq jakosc
wilgotnego i sprezystego
wnetrza - miekiszu.

Czarnuszka-zalecana szczegolnie
alergikom i astmatykom

Babka plesznik- reguluje prace
przewodu pokarmowego (jelita)
Sezam czarny - bogate Zrédto
manganu -niezbednego dla kosci.
Stonecznik-wzmacnienia serce i
system nerwowy

Dynia-pomaga w naprawie i zdro-
wym wzroscie komorek.

Siemie Iniane-wzmaga perystal-
tyke jelit, zapobiega zaparciom.
Sezam bialy - to Zrédto
naturalnych przeciwutleniaczy.
Owies ptatkowany - obniza
poziom cholesterolu, wzmacnia
odpornosc i uktad nerwowy.
Jeczmien platkowany - chroni
serce. Zapobiega zaparciom.

Zyto ptatkowane - obniza poziom
cholesterolu

OWSIANE
ZDROWIE

Chleb bezpszeniczny -
~OWSIANE ZDROWIE”
Kompozycja mgk: owsia-
nej petnoprzemiatowej
oraz zytnich z dodatkiem
owsa ptatkowanego -
tworzq niezwykte wnetrze
uzupetnione czarnymi
ziarnami siemienia
Inianego , czarnuszki,
sezamu czarnego i babki
ptesznik.

Owies-jedna z najcenniejszych
roslin zbozowych. Uwaza sie ze
zapewnia dtugowiecznosc.
Nauwage zastuguje otoczka nasion
owsa, ktdra w prawie
niezmienionej postaci przechodzi
przez caty uktad pokarmowy az do
Jjelita grubego. oczyszczajqc je ze
wszelkich ztogéw, przyczyniajqcych
sie do powstawania wielu choréb,
takze nowotworowych. Owies
czysci réwniez jelito cienkie,
poprawia jego prace, dziata
Zotciopednie, i przeciwnowotwo-
rowo. Obniza poziom tzw. ztego
cholesterolu, a podwyzsza
"dobrego". Owies ptatkowany
zaleca sie w diecie dla diabetykow.

JECZMIENNE SEONCE -
to znakomite potgczenie
tradycyjnych polskich
zboz. Jeczmien petno-
przemiatowy oraz
ptatkowany wraz z Zytem i
duzq ilosciq stonecznika
stworzyty przyjemny w
smaku i aromacie chleb,
przeznaczony szczegolnie
dla tych , ktorzy eliminujq
ze swej diety pszenice

Jeczmien - Dziata ochtadzajqco i
nawilzajqco. Wspomaga leczenie
suchego gorqca w organizmie.
Wzmacnia sledzione, trzustke,
zolgdek i jelita. Jest moczopedny.
Wspomaga leczenie w biegunkach.
Pomaga przy bolesnym i
utrudnionym oddawaniu moczu.
Dobrze wptywa na pecherzyk
Zolciowy, wzmacnia uktad nerwowy.
Wzmacnia serce, obniza
cholesterol. Wptywa na poprawe
stanu psychicznego.

Chleb ,CZYSTE ZYTO”-
to rzadki ,okaz”. Bardzo
trudno spotka¢ na rynku
pieczywo zytnie bez
dodatku innych maqk.
Pieczywo powstato na
bazie réznych mak zytnich
(sitkowa, pytlowa).
Zastosowano w nim
(podobnie jak w wyzej
wymienionych chlebach)
mqgke zytniq parzong,
ktora w naturalny sposob
poprawia jakos¢ pieczywa.

Zyto -uspokaja i pomaga myslec¢
intensywnie. Wzmacnia kosci,
nerki i watrobe. Dziata przeciw
zakrzepowo. Usuwa wilgo¢ z ciata.
Lekko ochtadza. Zyto jako chleb
pieczony na zakwasie leczy ztogi
ttuszczowe w naczyniach krwio-
nosnych, osady wapienne w tetni-
cach, stosowny przy wysokim cis-
nieniu, arteriosklerozie z zaburze-
niami widzenia i niesprawnosciq
nég. Odbudowuje system trawien-
ny. Pomaga u 0séb z anemiq.




PIECZYWO SWIEZE CHLEB ZYCIA
LINIA :BEZPSZENICZNE SMAKI SWIATA

CHLEB NA ZAKWASIE
- BEZ KONSERWANTOW, BARWNIKOW, CHEMICZNYCH POLEPSZACZY,

- BEZ DODATKOWE] ILOSCI GLUTENU I ENZYMOW

ASORTYMENT]

OPIS
PIECZYWA

*SZCZEGOLOWY OPIS PODUKTU
ORAZ UZYWANYCH SUROWCOW:
chlebzycia.eu
zakladka: PRODUKTY

OPIS
UZYTYCH
SUROWCOW

*W skutek dzialania wysokich
temperatur w trakcie wypieku,
niektére wlasciwosci surowcoéw
ulegaja zmianie. Jednak w duzej
mierze ich dzialanie dalej ma do-
broczynny wptyw na organizm
cztowieka

CHLEB
DUZY

CHLEB
SREDNI

.KOMOSOWA RADOSC” .
Troche egzotyki w potq-
czeniu z tradycjq .
Znakomite wtasciwosci
komosy ryzowej w trzech
odmianach poddano tra-
dycyjnej obrébce i popro-
wadzono ciasto wytwarza-
jac chleb na zakwasie!
Ale to nie jedyna mita
niespodzianka. Ziarna
wystepujace przede wszy-
stkim w Ameryce Potud-
niowej urozmaicono sma-
kami Indii. To niepowta-
rzalny chleb bez pszenicy!

Quinoa czyli komosa ryzowa.
W trzech odmianach:

biata , czerwona, czarna.
Oto niektore sktadniki komosy:
Btonnik,witamina C, D, E i witami-
ny z grupy B kwasy ttuszczowe
Omega-3 oraz weglowodany o
niskim indeksie glikemicznym
Dla kogo szczegdlnie zaleca sie
komose ryzowq.
-osobom, ktore unikajq glutenu
-wegetarianom i weganom, ze
wzgledu na wartosciowe biatko
-osobom odchudzajgcym sie,
poniewaz zawiera btonnik
-diabetykom (niski indeks
glikemiczny)
-osobom z podwyzszonym
poziomem ztego cholesterolu
osobom zagrozonym nowotworami
-Zrédto antyoksydantow

.GRYCZANY SKARB ”
Smaki, ktore tqcza a nie
dzielq . Gryka i produkty z
niej wytworzone to skarby
naszego regionu. Rosja ,
Ukraina, Polska, to kraje,
w ktorych na duza skale
wykorzystuje sie tq znako-
mitq rosline. Smak gryki
czesto uwydatnia sie
przez palenie ziarna. W
chlebie GRYCZANY SKARB
znajdziesz gryke w wielu
postaciach. Jest rowniez
mata niespodzianka-
aromatyczna cebula!

+uska gryki-to potezna dawka
blonnika pokarmowego. Luska
gryczana to znakomity srodek dla
tych,ktérzy borykaja sie z proble-
mami trawiennymi, naczyniowymi,
jelitowymi oraz toksynami.
Aktywnos¢ antyoksydacyjna tusek i
otrab gryczanych jest dwukrotnie
wyzsza niz np. w kaszy gryczane;j.
Maka gryczana ciemna. Maka z
niskim indeksem glikemicznym
oraz wysoka zawartoscia biatka
roslinnego (ponad 12 g/100g) .
Wykorzystywana w diecie 0os6b
chorych na cukrzyce.

Maka gryczana jasna ma
podobny sktad i wiasciwosci jak
maka palona. Oto wazniejsze jej
skladniki: magnez, potas, fosfor,
cynk, zelazo, miedZ ,mangan.
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PIECZYWO SWIEZE CHLEB ZYCIA
LINIA :BEZPSZENICZNY NIE Z TE]J] BAJKI

CHLEB NA ZAKWASIE
- BEZ KONSERWANTOW, BARWNIKOW, CHEMICZNYCH POLEPSZACZY,

- BEZ DODATKOWE] ILOSCI GLUTENU I ENZYMOW

ASORTYMENT]

OPIS
PIECZYWA

*SZCZEGOLOWY OPIS PODUKTU

ORAZ UZYWANYCH SUROWCOW;|
chlebzycia.eu

zakladka: PRODUKTY

OPIS
UZYTYCH
SUROWCOW

*W skutek dziatania wysokich
temperatur w trakcie wypieku,
niektére wiasciwosci surowcéw
ulegaja zmianie. Jednak w duzej
mierze ich dzialanie dalej ma do-
broczynny wplyw na organizm
czlowieka

CHLEB
DUZY

CHLEB
SREDNI

BEZPSZENICZNY
NIE Z TEJ BAJKI

2 R
2 NSRATN
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DELIKATNY
BEZPSZENICZNY
CHLEB NA ZAKWASIE

www.chlebzycia.eu

TYGRYSEK”
Chleb specjalnie stworzo-
ny dla 0sob preferujgcych
delikatne pieczywo wy-
tworzone bez pszenicy.
Uzyto bardzo delikatnej,
rzadko spotykanej magki
Zytniej typ 500 oraz mqki
ryzowej. Ciasto poprowa-
dzono bez uzycia drozdzy
stosujqc swiezy zakwas
2ytni. Zalecany nie tylko
dzieciom. Chleb znakomi-
ty dla osob unikajqcych
pieczywa ,ciezkiego”

Zyto -uspokaja i pomaga mysle¢
intensywnie. Wzmacnia kosci,
nerki i wgtrobe. Dziata przeciw
zakrzepowo. Usuwa wilgo¢ z ciala.
Lekko ochtadza. Zyto jako chleb
pieczony na zakwasie leczy ztogi
ttuszczowe w naczyniach krwio-
nosnych, osady wapienne w tetni-
cach, stosowny przy wysokim cis-
nieniu, arteriosklerozie z zaburze-
niami widzenia i niesprawnosciq
ndg. Odbudowuje system trawien-
ny. Pomaga u 0séb z anemigq.

Ryz i mgka z niego uzyskana to
bogactwo sktadnikéw korzystnych
dla zdrowia. Oto kilka z nich :
mangan, magnez, fosfor oraz
wszystkie witaminy z grupy B.

BEZPSZENICZNY
NIE Z TEJ BAJKI

R

BEZPSZENICZNY.
CHLEB NA ZAKWASIE
Z owocAMI

TAJEMNICZY OGROD”
Znakomity mocno owoco-
wy chleb nie tylko dla
dzieci. Naturalna stodycz
owocow zatopiona w
delikatnym bezpszenicz-
nym miekiszu sprawia, ze
niektorzy jedzq go bez
zZadnych dodatkow.
Swietnie pasuje do dan i
kanapek serwowanych z
roznymi serami. Pasuje
rowniez do kanapek z
wedling gdzie potqczenie
to daje zaskakujqce do-
znania kulinarne.

Morela- owoce te majq silne
dziatanie zasadotworcze i znajdujq
zastosowanie w leczeniu nadkwa-
soty, dlatego warto o nich pamie-
tac przy wystepowaniu zgagi.
Morele zawierajq najwiecej wit.A
wsréd wszystkich owocow.

Sliwki - suszone sliwki neutralizu-
ja nadmiar wydzielanych kwasow
trawiennych, dziatajqa pobudzajgco
na ruchy perystaltyczne jelit -
zapobiegajq zaparciom. Sq bogate
w btonnik utatwiajq spalanie
tluszczu

Zurawina- ma dobroczynne dzia-
tanie na uktad pokarmowy oraz
jame ustng, zapobiegajq tworzeniu
sie kamieni nerkowych. Obnizajq
stezenie ztego cholesterolu.
Pomagajq w powrocie do kondycji
po zawale




PIECZYWO SWIEZE CHLEB ZYCIA

LINIA :PRO LIVE
GRUPA: O/G (OBNIZONY GLUTEN)

- BEZ KONSERWANTOW, BARWNIKOW, CHEMICZNYCH POLEPSZACZY,

ASORTYMENT

OPIS
PIECZYWA

*SZCZEGOLOWY OPIS PODUKTU
ORAZ UZYWANYCH SUROWCOW:

chlebzycia.eu
zakladka: PRODUKTY

OPIS
UZYTYCH
SUROWCOW

CHLEB
DUZY

oy
B CHENICINYCH POLEPSZACEY
NNALLAOWANY oSN GLTENU
CHLEB NA ZAKWASIE
O OBNIZONE] ZAWARTOSCI GLUTENU

wwchlebzyeia.eu

CHLEB O/G
Z AMARANTUSEM

— to pieczywo wyjatkowe.

Poza walorami dietetycznymi
dla os6b wrazliwych na gluten
(patrz opis) chleb ten wyrdznia
wyjatkowo duza zawarto$¢
AMARANTUSA.

(7% w stosunku do surowcow
sypkich)
Dodatki: amarantus
mielony, siemie Iniane
Maki: specjalistyczna
O/G : skrobia pszenna z
wytraconym glutenem,
ryzowa, kukurydziana

AMARANTUS wlasciwosci:

Wartosciowe biatko
W nasionach amarantusa jest go wigcej niz
w mleku. Biatko amarantusa posiada
wszystkie aminokwasy egzogenne
(zwhaszcza duzo lizyny). Jest to biatko o
niezwykle wysokim stopniu przyswajalno-
sci, ktorego ilos¢ podczas odpowiednich
procesow technologicznych nie obniza si¢
Cenne kwasy tluszczowe
W nasionach znajduje si¢ rowniez duzo
jedno i wielonasyceniowych kwasow
tluszczowych, ze sporym udziatem bardzo
cenionych ze wzgledow zdrowotnych
kwasow GLA.

Ponadto AMARANTUS to:
Zrédlo blonnika pokarmowego

Niezastapione pierwiastki
Lekkostrawna skrobia

PRO LIVE

ez
SO IR

CHLEB NA ZAKWASIE
0 OBNIZONEJ ZAWARTOSCI GLUTENU

wawchlebzycia.eu

CHLEB O/G
Z LUSKA GRYCZANA
— bomba btonnikowa uzbrojona
w antyoksydanty.
Poza walorami dietetycznymi
dla 0s6b wrazliwych na gluten
(patrz opis ) chleb ten wyrdznia
wyjatkowo duza zawarto$¢
LUSKI GRYCZANEJ
(7% w stos/ surowcow sypkich)
Dodatki: tuska gryki
mielona, siemie Ilniane
Maki: specjalistyczna
O/G : skrobia pszenna z
wytraconym glutenem,
ryzowa, kukurydziana

LUSKA GRYCZANA wiasciwosci:

Dzialanie antyoksydacyjne

Luska gryczana to cenny skfadnik tego
pieczywa skierowany nie tylko dla osob z
wrazliwoscig na gluten ale rowniez dla tych,
ktorzy borykaja si¢ z duzymi problemami
trawiennymi, naczyniowymi, jelitowymi
(typ zaparcia, wzdgcia) oraz toksynami.

Aktywnos¢ antyoksydacyjna tusek i otrab
gryczanych jest dwukrotnie wyzsza niz np..
w kaszy gryczanej .

Wiasciwosci probiotyczne
Luska gryczana wykazuje wlasciwosci
probiotyczne poniewaz powoduje wzrost
bakterii kwasu mlekowego w przewodzie
pokarmowym.

Ponadto LUSKA GRYKI to:

Potezna dawka blonnika

PRO LIVE
CHLEB O/G

B DAk
s onvmowe osct e
NALLZOWANY PEION CLITENY

CHLEB NA ZAKWASIE
0 OBNIZONE] ZAWARTOSCI GLUTENU

wwchlebzycia.eu

CHLEBO/G
NEUTRAL
- chleb ten przygotowano z
mysla o osobach unikajacych
glutenu i wrazliwych na
wszelkiego rodzaju smaki (np.
amarantusa).

Dodatki: bez dodatkow

Maki: specjalistyczna
O/G : skrobia pszenna z
wytraconym glutenem,
ryzowa, kukurydziana

.MAKAKUKURYDZIANA wtasciwosci:
Maka z kukurydzy bogata jest w witaminy
i sktadniki mineralne, jest tez cennym zro-
dfem kwasow OMEGA-3. Jej sktadniki
m..in. selen, witamina E i beta-karoten to
,,straznicy” chronigcy przed wolnymi
rodnikami.
Podnosi odpornos¢ i przedtuza miodosé.
Dwa silne antyoksydanty: luteina i zeaksan-
tyna pomagaja chroni¢ plamke z6lta oka
przed zwyrodnieniem.
Kukurydza jest naturalnie bezglutenowa.

MAKA RYZOWA whasciwosci:

Magka ryzowa to bogactwo sktadnikow
korzystnych dla zdrowia. Oto kilka
z nich : mangan, magnez, fosfor oraz
wszystkie witaminy z grupy B. Ponadto,
nie ma w niej cholesterolu. Maka ryzowa
jest rowniez naturalnie bezglutenowa.

PRO LIVE
CHLEB O/G

CHLEB GRYCZANY NA MASIE
O OBNIZONE] ZAWARTOSCI GLUTENU

wwnwchiebzycia.eul

CHLEBO/G
CZYSTA GRYKA
- wyjatkowe pieczywo uzyskane
z naturalnie bezglutenowych
komponentow gryczanych dla
wyrafinowanych smakoszy.

Dodatki: cebula suszona,
tuska gryki , cukier
trzcinowy brazowy

Maki: gryczana palona,
gryczana jasna, gryczana
parzona

MAKA GRYCZANAPALONA wiasciwosci:
Maka z wysoka zawarto$cia biatka
roslinnego (ponad 12 g/100g) .
Wykorzystywana w diecie 0sob ostabionych
cheacych przyspieszy¢ powr6t do zdrowia.
Odpowiednia dla wegetarian i wegan. Za-
wiera 10% blonnika i jest oczywiscie
naturalnie bezglutenowa.

MAKA GRYCZANAJASNA wiasciwosci:
Maka gryczana jasna posiada wlasciwosci
podobne do maki ciemnej. Dodatkowo w
obu makach znajduja si¢ nastgpujace skfa-
dniki: duza zawarto$¢ magnezu
(251mg/100g), potasu (577mg/100g) i
fosforu (337mg/100g), odpowiedzialnego za
odpornosé¢ organizmu cynku (3,1mg/100g)
i waznego w procesach krwiotworczych
zelaza (4,1mg/100g). Ponadto :

wapn (41mg/100g), niewiele sodu
(11mg/100g), miedz ,mangan. W mace tej
nie wystgpuje gluten.

CHLEB
SREDNI




PIECZYWO SWIEZE CHLEB ZYCIA

BEZ KONSERWANTOW, BARWNIKOW, CHEMICZNYCH POLEPSZACZY,

LINIA :PRO LIVE
GRUPA: O/G (OBNIZONY GLUTEN)

L

TRe HIZH B/ cHIER /G
z(glljg E(‘S%A{l\% NE CZYSTA GRYKA

CHLEB NA ZAKWASIE CHLEB NA ZAKWASIE CHLEB NA ZAKWASIE CHLEB GRYCZANY NA ZAKWASIE
0 OBNIZONE] ZAWARTOSCI GLUTENU O OBNIZONE]J ZAWARTOSCI GLUTENU O OBNIZONE] ZAWARTOSCI GLUTENU 0 OBNIZONE] ZAWARTOSCI GLUTI

wnchlebayela.ou s chiobzycia.eul i nowichi

INFORMACJA O PRODUKTACH O/G :

Maka specjalistyczna O/G oraz mieszanki (wyprodukowane przez nas) na bazie, ktorych powstaje pieczywo swieze O/G - to produkty
0 obnizonej zawartosci glutenu do poziomu, ktéry wg norm europejskich okresla sie jako produkt bezglutenowy. Z kilku istotnych powodow
nie stosujemy jednak tego okreslenia. Nizej podajemy stosowne wyjasnienie liczqgc na wykorzystanie tej wiedzy do swiadomego zakupu naszych
wyrobow.

Coraz powszechniejszym zjawiskiem wystepujgcym na swiecie jest nietolerancja glutenu. Do skrajnej postacitej dolegliwosci nalezy
agresywna nietolerancja tego biatka zwana CELIAKIA. Osoby cierpigce na te chorobe powinny zupetnie wyeliminowac ze swojej diety
produkty zawierajqce to biatko. Produkty O/G nie sq zalecane tym konsumentom.

]ednak w wiekszosci przypadkoéw kiopoty z przyjmowaniem glutenu majqg charakter mniej inwazyjny, a osoby z tq przypadlosciq spozywajq
produkty zawierajqgce gluten, ale robiq to rozwaznie, pamietajgc o indywidualnej wrazliwosci na ten alergen. Wtasnie do tej grupy odbiorcow
skierowane sq produkty O/G.

W zaktadzie gdzie produkowane sq wyroby O/G powstaje cata gama zwyklych produktéw piekarniczych zawierajgcych gluten.
Dolozono jednak staran by produkty O/G wytwarzane byly w taki sposéb, by zminimalizowa¢ ewentualne przedostanie sie surowcow
z glutenem do wyrobow O/G.

Surowce uzyte do mieszanek i pieczywa O/G nie majq glutenu, nawet z uZywanej skrobi pszennej zostat on wytrqgcony (mecha-
nicznie - przez odwirowanie) do poziomu mniejszego niz nakazujq bardzo rygorystyczne normy europejskie.

Mieszanka wypiekowa O/G standard - stanowigca podstawe czesci wyrobow O/G - jak wykazaly badania charakteryzuje sie sladem ponizej:
0,00001 kg glutenu / na 1,00 kg mieszanki, co jest wskaznikiem znacznie nizszym od normy natozonej na produkty bezglutenowe.

Jednak z uwagi na fakt iz w zaktadzie produkuje sie wyroby zawierajgce gluten na etykiecie zamieszczamy stosowne ostrzezenia.

Ponadto do ukwaszenia ciasta uzyto niewielkiej ilosci zakwasu zytniego jako zaczatku i taka informacja réwniez umieszczona jest na etykiecie.

Rowniez maki naturalnie bezglutenowe takie jak mgka ryzowa , gryczana, amarantusowa, kukurydziana, produkowane i przechowywane sq
w miejscach gdzie obecne sq produkty posiadajgce gluten

Prace nad przygotowaniem produktow O/G trwaly ponad 2 lata. Celem byto, nie tylko obnizenie zawartosci glutenu ale réwniez uzyskanie
jak najlepszego smaku i aromatu, co nie jest tatwe w tego typu produktach.

Mamy nadzieje, ze nasze starania przetozq sie na zadowolenie konsumentéow szukajgcych produktow smacznych i jednoczesnie odpowied-
nich dla swojej kondycji zdrowotnej.




PIECZYWO SWIEZE CHLEB ZYCIA

LINTA :PRO LIVE
GRUPA: DIA (NISKI INDEKS GLIKEMICZNY)

- BEZ KONSERWANTOW, BARWNIKOW, CHEMICZNYCH POLEPSZACZY,

OPIS OPIS CHLEB CHLEB

ASORTYMENT PIECZYWA UZYTYCH DUZY SREDNI
SUROWCOW

*SZCZEGOLOWY OPIS PODUKTU

A - *W skutek dziatania wysokich
ORAZ UZYWANY(EH SUROWCOW: temperatur w trakcie wypieku, O 40
chlebzycia.eu niektore wlasciwosci surowcow )
zakladka: PRODUKTY ulegaja zmianie. Jednak w duzej
mierze ich dziatanie dalej ma do- 0 k
broczynny wplyw na organizm ~
cztowieka

Pieczywo z grupy DIA w tym e
PRO LIVE CZYSTY ORKISY ZE SEO- e R aciuosc
CHLEB DIA 2=~ | -Korzystnic wplywa na uktad krazenia -
NECZNIKIEM to wysmieni-| _poprawia funkcjonowanie uktadu

gEZSY}%TY 011&111<<II§1\;1 te chleby dla wszystkich a | pokarmowego

- zwlaszcza dla osoOb stosuja-| - Jest zrodiem blonnika, zelaza, wapnia,
cych diete wysokobtonniko- | cynkuipotasu oraz witamin z grupy B i
wa o niskim indeksie glike-| PP ikwasukizemowego.
micznym* - Wplywa korzystnie na skore, paznok-

CZYSTY ORKISZ to pieczywd cie 1 wlosy, wspomaga aktywno$¢

.| mozgu.
wytworzone w 100 % z makKi| . 7zawiera rodanid , substancje
orkiszowej na czystym za- wykazujgcg wlasciwosci przeciwbak-
kwasie orkiszowym teryjne. Chroni wigc przed infekcjami
Dodatki: stonecznik plmacnizlircoenertic nirzidY W
Ao ; organizmie oraz poprawia funkcjono-
Maki: Malga orkiszowa wanic ukladéw.
pelnqprzemlalowa 2000 - Wspomaga chorych po zawale serca
: (odmiana: Oberkulmer Rot-| - Gluten zawarty w orkiszu jest dobrze
ZAKWASIE ORKISZOWYM] korn), maka orkiszowa tolerowany, takze przez bezglutenow-
SNISKI INDEKS GLIKEMICZNY| 650 (odmiana:Schwaben- | cow.
korn).
PRO LIVE Chleb DIA RAZOWIEC ZE BLONNIK wiasciwosci i dzialanie:
CHLEB DIA SLONECZNIKIEM to pie- Pomaga w zaparciach, biegunce
RAZOWIEC czywo dla wszystkich, a | {pglach towarzyszacych hemoroi-

ZE SYON = NIKIEM w SZCZ(BgélIlOS’Ci dla oséb stg- dom. Usprawnia eliminacje

sujacych diete wysokoblon- niestrawionych resztek. Pomaga w

nikowa o niskim indeksie walce z otytosciq. Btonnik pomaga
zrzuci¢ zbedne kilogramy, gdyz

ghkemlcznym* wchtania wode, dzieki czemu
Dodatki: otreby zytnie, pecznieje i wypetnia Zzotqdek,
otreby orkiszowe, otreby zmniejszajac uczucie gtodu,
Zzytnie parzone i mielone atakze opdZniajgc moment,
stonecznik tuskany w ktérym poZywienie opuszcza
Maki: Maka zytnia pel- Zotqdek. Obniza réwniez poziom

“ztego” cholesterolu . Btonnik

i : A nierozpuszczalny obniza poziom
maka zytnia sitkowa 1400 trojglicerydow we krwi, przez co

n}aka orkiszowa peino- zmniejsza ryzyko miazdzycy.
ziarnista 2000, maka Gra- | Stabilizuje stezenie glukozy we

noprzemiatowa 2000,

P E a g
WIMAK PELNOPRZEMIALOWYCHI| ham 1850, maka zytnia krwi, dlatego zalecany jest
NISKI INDEKSIGIIKKMICL0 parzona pelnoprzemiato- diabetykom.
wa 2000.

INFORMACJA O PRODUKTACH DIA :

Indeks glikemiczny to wartos¢ klasyfikacji produktow Zywnosciowych na podstawie ich wptywu na stezenie
glukozy we krwi na ok.2 godz.po ich spozyciu.

Indeks okresla jak szybko dany produkt podwyzZsza poziom glukozy (cukru prostego) we krwi i tym samym
wplywa na ilos¢ wytwarzanej w organizmie insuliny .
Im szybciej produkt ulega trawieniu, tym wyzsza wartosc¢ indeksu.

W klasyfikacji okreslono nastepujgce normy :
1) produkty o niskim IG - ponizej 55

2) produkty o srednim IG 55 - 70

3) produkty o wysokim IG - powyzej 70

Produkty o niskim indeksie zalecane sq diabetykom (chorym na cukrzyce) oraz osobom wymagajgcym tego typu
diety np.dbajgcych o szczuptq sylwetke. Spozywanie takich wyrobow powoduje mniejsze wydzielanie hormonu
insuliny i pozwala ograniczy¢ napady gtodu.

Mieszanki DIA do samodzielnego wypieku chleba oraz pieczywo swieze DIA to wyroby tak skomponowane, by war-
tosc¢ indeksu glikemicznego byta nizsza 50.

Ponadto wyroby DIA (mieszanki wypiekowe oraz chleb swiezy) to produkty wytworzone z najwyzszej jakosci surow-
cow. CZYSTY ORKISZ to unikat stworzony z mgk orkiszowych (odmiany Schwabenkorn i Wirtas), a RAZOWIEC to
niespotykana kompozycja mgk petnoziarnistych i otrgb w tym niezwykle rzadkich np. parzonych Zytnich mielonych
i orkiszowych.




PIECZYWO SWIEZE CHLEB ZYCIA

LINIA :BEZPSZENICZNE DUETY

- BEZ KONSERWANTOW, BARWNIKOW, CHEMICZNYCH POLEPSZACZY,

CHLEB NA ZAKWASIE

- BEZ DODATKOWE] ILOSCI GLUTENU I ENZYMOW

ASORTYMENT]

OPIS
PIECZYWA

*SZCZEGOLOWY OPIS PODUKTU

ORAZ UZYWANYCH SUROWCOW:
chlebzycia.eu

zakladka: PRODUKTY

OPIS
UZYTYCH
SUROWCOW

*W skutek dzialania wysokich
temperatur w trakcie wypieku,
niektére wlasciwosci surowcow
ulegaja zmianie. Jednak w duzej
mierze ich dzialanie dalej ma do-
broczynny wplyw na organizm
czlowieka

CHLEB
DUZY
0,65

k

CHLEB
SREDNI

~KUKURYDZIANY
KOKOS” Potgczenie
tych dwdch subtelnych
smakow tak by jeden nie
zdominowat drugiego nie
jest takie proste! Ale
wydaje sie, ze w chlebie
tym udato sie osiggngé
ten cel. Chleb znakomicie
smakuje z samym mastem
Podanie go z konfiturami
lub inng formq owocéw to
prawdziwa sniadaniowa
uczta! Pieczywo bez mqki
pszennej, a kukurydza bez
GMO!

Kukurydza- sktadnikami w niej
wystepujgcymi sq miedzy innymi
sq: selen wraz z witaming E i beta-
karotenem, ktory broni nas przed
dziataniem wolnych rodnikéw i
zwieksza odpornos¢ oraz przedtu-
za mtodosc.

Ma dwa silne antyoksydanty nale-
2qce do karotenoidéw: luteine i
zeaksantyne, ktore pomagajq
chronic¢ plamke zéttq oka przed
zwyrodnieniem.

Kokos - w postaci wysuszonych
wiérkow lub mqki z nich uzyskanej
zawiera najwiecej btonnika
sposréd wszystkich mak
oferowanych na rynku. Ponadto
nie zawiera glutenu i jest
hipoalergiczna. Jego substancje
potrafiqg zwalczyc gronkowca zto-
cistego,oraz wirusy odry i grypy.

Pieczywo na zakwacie
bezpszeniczne.
JAGLANY POMIDOR ”
To niespotykane potgcze-
nie dato znakomity wynik.
Trzy rodzaje pomidorow
suszonych: - na storicu,
krojonych oraz w postaci
drobnych wiérkow nadato
gteboki pomidorowy smak
Miekisz chleba nasycony
kolorem i aromatem po-
midorow. Mgka jaglana to
dodatkowy walor smako-
wo zdrowotny tego chleba

Suszone pomidory- Czy przetwa-
rzanie surowych warzyw pozbawia
je zdrowotnych wiasciwosci? W
przypadku pomidorow dzieje sie
wrecz przeciwnie. Otoz okazuje sie,
Ze suszone pomidory maja dziatanie
przeciwnowotworowe oraz
zawierajq spore ilosci likopenu oraz
witaminy C. Likopen - naturalny
barwnik, ma bardzo pozytywny
wplyw na nasze zdrowie, poniewaz
jest silnym przeciwutleniaczem,
ktory spowalnia proces starzenia
sie naszego organizmu.

Magka jaglana- Otrzymuje sie jq z
nasion prosa. Oto jej atrybuty:
-niewiele skrobi, za to duzo tatwo
przyswajalnego biatka. Bardzo duza
zawatrtos¢ witamin z grupy B: B1,
(tiaminy), B2 (ryboflawiny) i B6
(pirydoksyny) oraz zelaza i miedzi

AARANTUSOWY
. ORZECH

. LNIANA
OLIWKA




PIECZYWO SWIEZE CHLEB ZYCIA

LINIA : ORKISZOWY Z SERCEM

CHLEB NA ZAKWASIE

- BEZ KONSERWANTOW, BARWNI[(()VV, CHEMICZNYCH POLEPSZACZY,
- BEZ DODATKOWE] ILOSCI GLUTENU I ENZYMOW

OPIS OPIS CHLEB CHLEB

PIECZYWA UZYTYCH ' :
ASORTYMENT C St . DUZY SREDNI

o *W skutek dzialania wysokich
*SZCZEGOLOWY OPIS PODUKTU temperatur w trakcie wypieku,

ORAZ UZYWANYCH SUROWCOWY  pigkiére whasciwosci surowcow

chlebzycia.eu ulegaja zmianie. Jednak w duzej
zakladka: PRODUKTY mierze ich dzialanie dalej ma do-
broczynny wplyw na organizm O S
cztowieka s ==
ORKISZOWY Z SERCEM G ' .
ORKISZOWY Z SERCEM... SHwki - zawierajq sporo
SLIWKOWYM sktadnikéw odzywczych, sq przy

. " . tym niskokaloryczne - 100 g
Chl?b z czystej odmiany maki sSwiezej sliwki to okoto 45 kcal.
orkiszowe]j Schwabenkorn typ | Natomiast suszone sliwki

SLIWKOWYM

CIEILIER ZZ¥(CIIA 650 wzbogacony miesista neutralizujq nadmiar wydzielanych
b suszona sliwka. kwasow trawiennych, dziatajq
pobudzajqco na ruchy
Maki:100%-orkiszowa perystaltyczne jelit - zapobiegajq
. zaparciom, przeciwdziatajq
typ 650 uzyskana z czystej zatruciom, mogq réwniez

odmiany ziarna orkiszu zapobiegac miazdzycy. Sq bogate

Schwabenkorn w blonnik

i utatwiajq spalanie ttuszczu.

Serce: suszona $liwka Poza tym posiadajq jeszcze jedng

tvpu  kulka” ceche - po zjedzeniu niewielkiej

B il yP v T . tk porcji takich sliwek mamy uczucie
( u V,Va.SZ.anla_]a 0 Zaczglku petnego zotqdka.

uzyto swiezego zakwasu

zytniego.

Chleb Morela- owocete majq niezwykle
ORKISZOWY Z SERCEM... silne dziatanie zasadotwdrcze i znaj

dujg zastosowanie w leczeniu
MORELOWYM nadkwasoty, dlatego warto o nich

ORKISZOWY Z SERCEM

MORELOWYM

Chleb Stonecznik-wzmacnienia serce i
ORKISZOWY Z SERCEM... system nerowowy .
WIELOZIARNISTYM Dynia-jej §kladn1k1 pomagajq w
" - transporcie cholesterolu, napra-
POI?qzen%e_ZnakomltyCh wie i zdrowym wzroscie komdrek
wlasciwosci zdrowotnych organizmu.

maki orkiszowej oraz pieciu Siemie Iniane-wzmaga perystal-
ziaren. tyke jelit, zapobiega zaparciom.
Maki:100%-orkiszowa Szczegdlnie cenione przy wszel-
B kich niezytach i nadkwasotach.
t%p 650 uz_yskana lz{jczystej Sezam- to Zrédto naturalnych
@by 2Tk @i gkt przeciwutleniaczy, ktére sprawia-
Schwabenkorn Jja, ze komdrki ludzkiego ciata wol-
niej sie starzejq.
Serce: ziarna: dyni, sezamu, Owies- obniza poziom cholestero-
siemienia Inianego stoneczni- | [u, ma dziatanie antyspazmatycz-
ka i owsa. ne, przeciwnowotworowe ,uspoka-
Do ukwaszania jako zaczatku Jjajace, dobrze wptywa na serce,
uzyto swiezego zakwasu wzmacnia odpornos¢ i uktad
zytniego. HETUAOVA

Chleb Zurawina- badania wykazaly, ze
ORKISZOWY Z SERCEM... substancje zawarte w owocach
ZURAWINOWYM Zurawiny:

Czysty orkisz .wzbogacony + majq dobroczynne dziatanie na
suszona peinojagodowa uktad pokarmowy oraz
zurawing. Jjame ustnq,

(zurawina przed suszeniem - wspomagajq skutecznos
nie jest pozbawiana soku!) leczenia zakazeniem

Maki:100%-orkiszowa Helicobacter pylori (H. pylori),

- zapobiegajq tworzeniu sie
kamieni nerkowych,

- obnizajq stezenie cholesterolu
LDL a podwyzszajq HDL,

. X + pomagajq w powrocie do
Serce: suszona zurawina. kondycji po zawale,

+ zapobiegajq nowotworom,
Do ukwaszania jako zaczatku - zwalczajq wirusa opryszczki
uzyto swiezego zakwasu (typ HSV-2).

zytniego.

typ 650 uzyskana z czystej
odmiany ziarna orkiszu
Schwabenkorn

Chleb _ten to meZW}’kle pamietac przy wystepowaniu zgagi.
potaczenie smaku orkiszu Morele zawierajq najwiecej wit.A
z rzadko uzywana w piekar- wsréd wszystkich owocdéw.
nictwie aromatyczna morela Zawartos¢ witaminy A wzrasta w

100 g suszu do 7430 j.m., wapnia do

Maki:100%-orkiszowa 86 mg, fosforu do 120 mg, a potasu

. az do 1760 mg. Wystarczy zjesc

typ 650 uzyskana z ,CZySteJ kilka suszonych moreli na drugie

odmiany ziarna orkiszu S$niadanie, a poprawi sie stan

Schwabenkorn naszych kosci i wyglad skory.

Kobiety w okresie menopauzy,

Serce: suszona morela. zagrozone osteoporozq, powinny

stale jes¢ suszone morele. Jest to

wazne réwniez dlatego, ze zawarty

Do ukwaszania jako zaczatku w nich potas przyspieszy wydalanie

uzyto swiezego zakwasu nadmiaru wody z organizmu,
zytniego. zmniejszajqc tym samym obrzeki.
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